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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

  на 2025-2026 учебный год. 

 1. Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с : 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений  в 

Федеральный  закон  «Об  образовании  в Российской Федерации»

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального  

государственного  стандарта   начального  общего  образования» (далее ФГОС НОО 

2021);

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС ООО 2021);

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568

 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»;

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 11.02.2025 № 81220);

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;

 Приказом 

Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности      по    основным     

общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;



 

 

 ООП  ООО МБОУ «Очурская СШ»;

 Уставом МБОУ «Очурская СШ»;

 Календарным учебным графиком МБОУ «Очурская СШ». 

2. Учебный план на уровне основного общего образования в 2025-2026 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. 

Таким образом, в МБОУ «Очурская СШ» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут реализовываться 

федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

           В 2025-2026 учебном году на уровне основного общего образования в школе будет открыто 6 

классов-комплектов.   

           Все учащиеся 5-9 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока- 40 минут. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.   

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими требованиями к 

режиму образовательного процесса, определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его выполнение 

(в астрономических часах) и не превышает: 

в 5 классах - 2 ч.; 

в 6-8 классах - 2,5 ч.; 

 в 9 классах – до 3,5 ч. 

Вторая половина дня – работа спортивных секций, кружков, занятия во внеурочной деятельности. 

Образовательная программа реализуется с использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие комплектных 

учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (образовательной организацией). 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика 

и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- смысловой), а также личного 

самосовершенствования. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-

9 классы в объеме 2 часа в неделю: 

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - История нашего края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История России, От 



 

 

Руси к Российскому государству; 17 часов - История нашего края; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV–XVII вв..; 

57часовИсторияРоссии.РоссиявXVI-XVIIвв.:отвеликогокняжествак царству; 17 часов История нашего 

края. 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 34 часа – История 

России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени. XIX - начало XX вв.; 45 часов 

– История России. Российская империя XIX – начала XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса в программу 8 

класса. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный 

предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В 2025-2026 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 класс) в 

учебном курсе "История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" 

увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования развивающей среды 

подрастающего человека, его интеллектуальных и морально- этических качеств через овладение 

конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе 

непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2025-2026 учебном году при изучении учебного предмета "Математика" 

предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного предмета "Вероятность и статистика", 1 час в 

неделю.   

Предметная область «Естественно-научные предметы»,  представленные  в учебном плане 

учебные предметы «Биология» (5-9), «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлены на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических теорий 

и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в 

природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и 

интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения 

их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: 

умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части  учебного  плана отводится 

2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и 

кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижными играми. В 5-8 классах вводится 1 час на «Футбол в школе», 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно- ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности путем 

включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Труд» обусловлена объективно существующей потребностью 

подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление классов 

на группы. 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. В соответствии с этим время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной 

части и введение отдельных предметов, расширяющих образовательные области: 

 

 



 

 

 

  
  Классы  

Предметы  5 

 

6а 6б 7 8 

 

9 

 Элективный курс «Решение практико-

ориентированных задач» 1 

 

1 1 - - 

 

- 

Элективный курс «Учись писать 

грамотно» - 

 

- - 1 1 

 

 0,5 

Футбол в школе 1 1 1 1 1 - 

 
 

4.Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов в 2025-

2026 учебном году. 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и 

проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной 

организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам  учебного плана; 

 - всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР. 

Для учащихся 9-го класса: 

- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного плана; 

- по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и Государственная 

итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации 

учащихся 9-ых классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

4.Учебный план 
 4.1. Годовой учебный план для 5-9 классов. 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

  

IX Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный  

язык   102 102 102 102 

 

102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170 - - 

- 
340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  102 102 102 68  85 459 

Обществознание - - - 34 34 68 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология     34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 -  136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 - 

 

- 102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 34 

 

 

34 68 

Физическая культура 

68 68 68 68 

 

68 340 

Итого 918 52 1020 1054 1105 5049 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Элективный курс «Решение практико-

ориентированных задач» 34 34 - - 

 

- 68 

Элективный курс «Учись писать грамотно» 

- - 34 34 

 

 17 85 

Футбол в школе 

34 34 34 34 

- 

136 

Итого 

68 68 68 68 

 

17 289 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4.2.Недельный учебный план для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
V VI 

(а,б) 

VII VIII 
  

IX Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 6/6 4 3 

 

 
3 27 

Итоговый 

контрольный 
 диктант 

Литература 3 3/3 2 2 3 16 Итоговый тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

язык   
   3 3/3 3 3 

 

 
3 18 

Итоговая  

контрольная  
работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5/5 - - 

- 

15 

Итоговая 

 контрольная  работа 

Алгебра 
- - 3 3 

 
3 9 

Итоговая 
контрольная работа 

Геометрия  

- - 2 2 

  

  2 6 

Итоговая 

контрольная работа 

Вероятность и 
статистика - - 1 1 

 
   1 3 

Итоговый тест 

Информатика - - 1 1 1 3 Защита проектов 

Общественно -

научные 

предметы 

История  

3 3/3 3 2 

 

2,5 16,5 

Итоговый тест 

Обществознание - - - 1 1 2 Итоговый тест 

География  1 1/1 2 2 2 9 Итоговый тест 

Естественно -

научные 

предметы 

Физика 

- - 2 2 

 

3 7 

Итоговая 

контрольная работа 

Химия - - - 2 2 4 Итоговый тест 

Биология     1 1/1 1 2 2 8 Итоговый тест 

Искусство Музыка 

1 1/1 1 1 

 

- 5 

Итоговая 

контрольная работа 

Изобразительное 
искусство 1 1/1 1 - 

 
- 4 

Итоговый тест 

Технология Труд (технология) 2 2/2 2 1 1 10 Итоговый тест 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 

 

 
 

1 2 

Итоговый тест 

Физическая 
культура 

  2 2/2 2 2 

 
 

2 12 

Зачёт по  
нормативам 

Итого 

27 28/28 30 31 

 

32,5 176,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные недели      

34 34 34 34 

 

34 170 

 

 Элективный курс «Решение практико-

ориентированных задач» 1 1/1 - - 

 

- 3 

 

Элективный курс «Учись писать 

грамотно» - - 1 1 

 

 0,5 2,5 

 

Футбол в школе 1 1/1 1 1 - 5  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 – дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 29 30/30 32 33 

 

 

 

33 187 
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